Erledigungen

Termine

O
O
@ Verpflichtungen
O
O

Kreuze alles an was dich gerade
beschdaftigt und wo du gerade das
Gefihl hast, dass es dich manchal

oder immer Gberwailtigt.

Haushalt

Arbeit

Fomite Qﬂﬁw

Finanzen

Gesundheit (/&f @M’

Enfscheidungen g W

Zeitdruck

OO000O

Hier ist Platz fir deine eigenen Empfindungen:




@ Druck
@ Spannung
@ Mudigkeit
Kreuze alles an was dich gerade @ Erschépfung
beschdaftigt und wo du gerade das
Gefihl ha.st, dass”es dld: I'I:ICII‘IChCIl Unruhe
oder immer Gberwailtigt.

Sorgen

Uberforderung @

Unsicherheit

Selbstzweifel q

Unzufriedenheit

OO000O

Hier ist Platz fir deine eigenen Empfindungen:
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#Next Level .
., NORDIC EMPOW/ERMENT ¥

Kreuze alles an was dich gerade
beschdftigt und wo du gerade das
Gefihl hast, dass es dich manchal

oder immer Gberwailtigt.

@ Herzrasen

@ Magenbeschwerden
@ Zyklusprobleme
@ Trockene Haut

@ Krankheitsanfdllig

Kieferspannung

Kopfschmerzen

@ RUckenschmerzen

Verspannung

Schlafprobleme

Hier ist Platz fir deine eigenen Empfindungen:




Tiefes Durchatmen

Energie

Enfspannung

Welche Verdnderungen oder Kraft

Qualitaten winsche ich mir?
Leichte Bewegung

OO000O

@ Weniger Schmerzen

@ Schlafqualitat
@ mehr Weiblichkeit
@ Qualitdt beim Sex
@ mehr Positivitat

Hier ist Platz fir deine eigenen Empfindungen:




Gelassenheit

Ruhe

O
O
@ Freude
O
O

Welche Verdnderungen oder
Qualitaten winsche ich mir?

Leichtigkeit

Selbstvertrauen

Selbstwert I NW
Klarheit . &
Balance g UW
Motivation g w

Zufriedenheit

OO000O

Hier ist Platz fir deine eigenen Empfindungen:




@ Pausen
@ Zeit fUr mich
@ Rituale

Welche Verdnderungen oder @ Achtsamkeit
Qualitaten winsche ich mir?
@ Fokus

@ Raum fUr Kreativitat g 3
@ Freiheit Z@‘b

@Zei’r far meinen Koérper g W

@ Zeit fUr Freunde
© Sinnlichkeit starken

Hier ist Platz fir deine eigenen Empfindungen:




