Alltagsmag@ fur die

moderne Nordfrau:

Selbstwert & innere Starke
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. Dein Alltag ist voller
; A Heraustforderungen - im Job. beim

- Finkaufen. unter Menschen oder
- einfach zu Hause. Mit den Runen.
Ritualen und Heilkrautern kannst du
dich wie eine echte Nordirau fuhlen.
selbstbewusst. kraftvoll. frei und
verwurzelt. Jede Seite dieses kleinen
E-Books zeigt dir, wie du deine Energie
im Alltag aktivierst, deine
W eiblichkeit starkst und deinen
Selbstwert bewusst lebst.
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® thual & Anwendung) |
Die Rune Uruz ist das Symbol der rohen Krafti e ¢
und Vitalitat. Schreibe sid8 auf Papler Holz ‘oder
ceinen kleinen Stein und trage sie bei dir. .
Rauchere Fichtenharz. um deine innere Starke zu 3

aktivieren. Atme tief ¢in und stelle dir vor, wie die
Kraft der Rune wie ein nordischer Wind durch
dich stromt - fest. klar, unerschutterlich.

Affirmation:

"Ich stehe fest in meiner Kraft. Meine Stimme
® zahlt.”

Alltag;

Im Meeting oder beim Chef:
Sprich selbstbewusst. halte Blickkontakt und
aulBBere deine ldeen klar. "

So wie ecine Nordfrau, die in den Bergen des
dens steht - ruhig, stark und prasent.

eil rauter y’

te/Flchtenlﬁz - fur Mut,
Durch 'altevergogéﬁ d innere Starke.
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% thual & Anwendung)

Die Rune Seowilo symbolisiert_das LlCht der . .
Sonne und die Strahlkraft.. de in dir wohnt.
Schreibe sie auf einen Stein oder ecin Stuck -
Papier. Rauchere Johanniskraut, das dein |
Sclbstbewusstsein starkt. Visualisiere beim »
Gehen durch den Laden. wie dein inneres
Licht nach auBen strahlt.

Affirmation:

"Ich strahle mein Licht aus. Ich bin sichtbar
ungl kraftvoll.”

Alltag;
Gehe aufrecht durch die Gangge. lachle das
Personal an und halte Augenkontakt.
Spure. wie du prasent bist -
wie eine Nordfrau., die selbstbewusst durch
die Walder wandert.

:ellkr\auter qw’

ut - a(tlvm Selbstbewusstsem

und innere Sonne.
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Sclbstliecbhe & Freude

Rnual&‘Anwendqu

- Die Rune Gebo steht fur Harmonle & e

Selbstllebe und Freude. ’Schrelbe sic* auf Holz

oder Papier, rauchere Lavendel. Stelle dir.

vor. wie die Energje durch deinen Korper
flieBt. Offne Arme und Herz, wie die Nordfrau

Svala, dic in der Mitternachtssonne tanzt.

Affirmation:

“Ich liebe mich. Ich feiere meinen Koérper und
~ meine Sinnlichkeit.”

@
Alltag:

Tanze o Minuten frei zu deiner
Lieblingsmusik. Spure Freude. Freiheit und
Weiblichkeit in jedem Schritt. Danach geh
unter Menschen - deine Ausstrahlung wjrkt

kraftvoll und selbstbewusst.

cilkrauter:

ntspannung, Selbstlie nds

maere F’ud@
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Ritual & Anwendung;
Ansuz ist die Rune der klaren
Kommunikation. Trage sie als Stein oder
Papier bei dir. rauchere Rosmarin.
Visualisiere, wie deine Worte wie ein klarer
Gebirgsfluss flieBen. Die Nordfrau spricht,

ohne sich zu verstecken - prasent,
freundlich, klar.

Aféirmation:

"Ich trete selbstbewusst auf. Meine
Ausstrahlung wirkt auf andere.”

Alltag:

Trete unter Menschen, halte Aug,enkontakt
lachle und kommuniziere bewusst. Lass deine
' ic wirken - wie cine Frau. die im

hen Fjorden und Wald

_* Heilkrauter:

Rosmarin - starkt Ausdruc%skraft, Klarheit
und Seclbstbewusstsein.

ert,°f§9'i und stark.. o2 o
@
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Affi t
"Ich bin %tark s,ellg)r a$\|/\c/)t?sst ﬁmd frei. Ich ‘
meine Kraft im Alltag.”

, Anwenduglgl_I
Nutze |e Runen un ellk auter
S|tuat|onsab glg Jo ), Eink zen,
unter M ? L e hor |sc Ene gle
deine Se bstwert aft im Alltag starke
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£ In dlesem klemen E-Book erhiiltst du einen ersten i 4 e
Embllck in das Thema Selbstwert.starken — T »
nur ein Bruchtell ‘des Wissens der Nordfrau & ' 4
transformlert tiir die modeme Frau.. = -

Lass uns gememsam tiefer emtauchen Verandere °. @
demen Llfestyle- '
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‘Diescist nur der Anfang alle ‘Bereiche der Frau,-die uns
« ‘bewegen — Smnllchkelt Selbstbewusstsem Entspannung ;
" und mehr — werden friiher-oder spater folgen. Bald
erwarten dich personliche Online-Kurse, begleitet von
vieltaltigem Material zum Praktizieren, Loslassen,

Empowern und Starken— alles im nordischen Stil und fiir

~die moderne Frau transformiert.
- Dies ist dein Start in eine kraftvolle Reise zu dir selbst

Werde zur Nordfrau in dir, spure deine
 entdecke die Freiheit, die i in dir @h
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*IC FREUE MICH AU DICH




