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RITUAL DER SINNLICHKEIT

Neue Leidenschaft
IR der Bezlehung
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DEIN QUICKIE FUR
MAGISCHE SINNLICHKEIT &

WEIBLICHKEIT




DUSCHE BEWUSST:
LASS WARMES WASSER UBER

DEINEN KORPER FLIESSEN.
. SEIFE JEDEN TEIL ACHTSAM EI
& — SPURE DEINE KURVEN, DEINE
"5-STARKE, DEINE SINNLICHKEIT.

OL DER NATUR:

REIBE DEINEN KORPER MIT
EINEM SINNLICHEN NORDISCHEN
OL EIN: FICHTENNADEL &
SANDELHOLZ — WARM, ERDIG,
VERFUHRERISCH. SPURE, WIE
DEINE INNERE NORDFRAU

ERWACHT.
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RUNE & GENUSS
EICHNE EINE KLEINE BERKANA- =
RUNE AUF DEIN HANDGELENK —

~ SYMBOL FR WEIBLICHKEIT,
WACHSTUM UND SINNLICHE
ENERGIE — WAHREND DU
BEWUSST EIN GETRANK
BENIESST: |

ALKOHOLISCH: NORDISCHER
M, S BEERENLIKOR — SUSS, FRUCHTIG,
WARMEND.

OHNE ALKOHOL: KRAUTERTEE
MIT HAGEBUTTE ODER HOLUNDER
— SANFT, ERDEND, SINNLICH.
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FEUER TEILEN:
GEHE ZU DEINER PARTNERIN
ODER DEINEM PARTNER. UMARME
SIE ODER IHN BEWUSST. SAGE,
WIE SEHR DU SIE ODER [HN
LIEBST. DEIN DUFT, DEINE
AUSSTRAHLUNG, DEIN FEUER —
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ALLES WEITERE GESCHIEHT VON = .
SELBST.

ENN DU NICHT LIIERT BIST -
VERGOTTERE DICH SELBST ;) "

Nordfmuen-Tipp:
Dieses Ritual wec/@“
deine Leiclensc})czft und
erinnert dich an deine
Kraft und Sz’nnlicb/gzit -

immer wieder.
Du bist wundervoll!
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