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A — Rune Ansuz (1)
o Bedeutung: Eingebung, Sprache, Inspiration.
e Kraut: Salbei — klart den Geist, starkt die
Stimme, reinigt.
o Anwendung: Raucherung oder Tee.
e Nordirauen-Weisheit: ,,Du tragst dig Stimme

der Nordfrau in dir — klar,;WeiSe und voller

SymbOl fitr Neuk e:g]‘_r_'_u,
Anwendung: Tee oder bad.
 Nordirauen-Weisheit: ,,Wie die Birke bist du

eine Nordirau — weich im Herzen, doch stark

verwurzelt im Leben.

C - Rune Kenaz (<)
e Bedeutung: Feuer, Erkenntnis, innere
Flamme.
e  Kraut: Rosmarin — schenkt Energie und
Lebensireude.
o Anwendung: Ol oder Riucherung.
o Nordirauen-Weisheit: , In dir brennt das
Feuer der Nordirau — leuchtend, klar und
unerschiitterlich.



: D - Rune Dagaz ()
. Bédeutung: Durchbruch, Hottnung, neuer
Tag.
° Kraut: Johanniskraut — Lichtptlanze,
stimmungsauthellend.

Anwendung: Tee odegOl. -

e  gNordfrauen-Weisheit: 4

'E — Rune Eiwaz ({)

eutung: Weltenbaum,‘ A

e

m\aw m om

wt: Eibe — Symbol fiir Translomation.

o Anwendung: Symbolisch, Zweige als Amul

e Nordirauen-Weisheit: , Wie die Nordfrau
gehst du durch Wandel und bleibst doch ewig

verbunden mit den Wurzeln des Lebens.

F — Rune Fehu (/)
 Bedeutung: Reichtum, Lebenskratft, Fiille.
e Kraut: Brennnessel — Energie und Starke.
o Anwendung: Tee oder Gemiise.
e Nordirauen-Weisheit: ,,Du bist eine Nordirau

voller Fiille — dein Reichtum liegt in deiner
Lebenskraft.“



G - Rune Gebo (X)

o . Bedeutung: Geschenk, Austausch,
Verbindung.

° Kraut: Rose — Liebe, Herzolfnung.

o Anwendung: Ol, Tee oder Bad.

. Nordirauen-Weisheit: ,,Wie die Nordfrau bist

% ein Geschenk — _l_ l/_,_r ver r'gcr|'rr"\e'\'/e'r| .
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Anwendung: Raucherung:

Nordfrauen-Weisheit: ,,Du bist eine Nordirau

im Sturm - unerschiitterlich, standhatt,
gereinigt von jedem Hagel.”

I — Rune Isa (|)
e Bedeutung: Eis, Stillstand, innere Starke.
e Kraut: Kamille - Ruhe und Gelassenheit.
o Anwendung: Tee oder Ol.
e Nordirauen-Weisheit: ,In deiner Ruhe liegt
die Kraft der Nordirau — klar wie Eis, stark
wie der Winter.“



J — Rune Jera ($)
e Bedeutung: Zyklen, Ernte, Geduld.
e  Kraut: Ringelblume — Regeneration und
Heilung.
° Anwendung: Tee oder Salbe. ,
_ Nordirauen-Weisheit: ,,Du bist “'/ie,die

- Nordfrau des Jahreskreis€

rIhnxnthmicecrh 1mmmor 1 Fin /] y
1T _\y_[_r__r_r__bc_r 1, HINCT 1S Al

Nordirauen-Weisheit: ,,Dein Mut ist wie das
Feuer der Nordfrau - ein Leuchten in dunkler

Nacht.“

L — Rune Laguz ([)
e Bedeutung: Wasser, Intuition, Lebenstluss.
e Kraut: Melisse — beruhigend und klarend.
o Anwendung: Tee oder Ol.
o Nordirauen-Weisheit: ,,Du bist wie die
Nordirau des Wassers — weich, intuitiv, und
doch stark in deiner Tiefe.



M - Rune Mannaz ()
e Bedeutung: Mensch, Selbst, Gemeinschatt.
o Kraut: Lowenzahn — Lebenskraft und Starke.
o Anwendung: Salat oder Tee.
) ordirauen-Weisheit: ,Wie die N()ljdﬁfglu
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Anwendung: Raucherung oder
e Nordirauen-Weisheit: ,,Du bist eine Nordirau

im Feuer der Not — gepriilt, gelautert und
starker als zuvor.”

O - Rune Othala ()

o Bedeutung: Heimat, Erbe, Wurzeln.

o Kraut: Eichenrinde — Erdung und
Bestandigkeit.

° Anwendung: Tee oder Bad.

e Nordfrauen-Weisheit: ,Wie die Nordfrau
stehst du fest in deinen Wurzeln — stark,
stolz und voller Wiirde.*



P - Rune Perthro ([.)
o Bedeutung: Schicksal, Mysterium, Geheimnis.
o Kraut: Schaigarbe — Weiblichkeit, Intuition.
0 Anwendung: Tee oder Raucherung.
.. Nordfrauen-Weisheit: ,,Du bist die Nordfrau

~des Geheimnisses - tief, mystiselyund voller
e o
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die Starke der Nordfrau - friedlich und doch

unbesiegbar.

R - Rune Raidho (})
o Bedeutung: Reise, Weg, Rhythmus.
e Kraut: Plefterminze - erfrischend, bewegend.
o Anwendung: Tee oder Ol.
e Nordirauen-Weisheit: ,,Wie die Nordirau auf
Reise gehst du deinen Weg — frei, stark und
gefiihrt von deiner inneren Wahrheit.“



- S - Rune Sowilo (1)
o Bedeutung: Sonne, Erfolg, Strahlkratt.
e Kraut: Johanniskraut — Licht und Freude.
o Anwendung: Tee oder Ol.

| _Nordirauen-Weisheit: ,,Du bist eine Nor(_lfrau

~der Sonne - strahlend, leuchtend, volle
. i

Bedeutung: Vi@

-

Kraut: Brennne

T\ §

men — star}k

beleben.

Anwendung: Im Miisli oder pur.

e Nordfrauen-Weisheit: ,,Wie die Nordirau de

Kampfes tragst du Mut im Herzen und Starke
in deiner Seele.”

U - Rune Uruz (]))
. Bedeutung: Urkraft, Wildheit, Starke.
e Kraut: Barlauch - reinigend und vitalisierend.
o Anwendung: Frisch in Speisen.
o Nordfrauen-Weisheit: ,,Du bist die wilde
Nordfrau — ungezahmt, krattvoll und voller

Leben.”



V - Rune Wunjo (})
e Bedeutung: Freude, Harmonie, Erfiillung.
o Kraut: Holunder - Freude, Schutz.
. Anwendung Tee, Sirup oder Raucherung

rdfrauen—Welshelt ,,Wle diegNordfrau i
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~ Anwendung: Tee od 'P-w_‘r.t.
o Nordfrauen-Weisheit: ,,Dein Herz schlagt wie
das der Nordirau — warm, einladend und
voller Freude.”

X — Rune Gebo (X, Kreuzform)
. Bedeutung: Geschenk, Gleichgewicht.
° Kraut: Myrrhe — Schutz und Heilung.
° Anwendung: Raucherung.
e Nordfrauen-Weisheit: ,,Du bist die Nordirau
des Gleichgewichts — stark im Geben, reich
im Empfangen.”



Y — Rune Jera (¢)
Bedeutung: Zyklen, Ernte, Balance.
Kraut: Baldrian — Ruhe, Schlaf, Ausgleich.
: Anwendung: Tee oder Ol.
e Nordirauen-Weisheit: ,,Wie die Nordirau der
Felder wachst du im Rhythmus der Natur -
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geduldig, bestandlg, sicher.“.

Rune J|/’(/ ,
deutung: Schutz, \/Vr'n ndung zuin

Gwldichen. |
Kraut #"r u -y m_@v\_J_A 1sda l‘lllld
Starke. |

Anﬁndung: Nur symbolisch, KranzZ'oder:

Dekoration.

e Nordirauen-Weisheit: ,,Du bist die Nordirau

des Schutzes — erhoben, verbunden und stark
in deiner Haltung.“

DIE RUNEN. KRAUTER UND WEISHEITEN
BEGLEITEN DICH NUN AUF DEINEM WEG. [RAGE
DIE [EICHEN DER NORDFRAU IN DIR. VERTRAUE

DEINER INNEREN KRAFT UND ERINNERE DICH:
DU BIST STARK. WILD UND LEUCHTEND — WIE
DIE NORDFRAU SELBST.
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