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W e n n  d i e  N a c h t  r u f t  u n d  d u

h i n a u s g e h s t,  u m  z u  ta n z e n ,

z u  l a c h e n  u n d  d e i n e

S c h ö n h e i t  i n  d i e  W e lt  z u

t r a g e n ,  e r i n n e r e  d i c h  a n  d i e

K r a f t  d e r  N o r d f r a u  i n  d i r .

B e v o r  d u  a u f b r i c h s t,

s c h e n k e  d i r  e i n e n  M o m e n t

n u r  f ü r  d i c h :

Z e i c h n e  d i e  R u n e  S o w i l o  –

d a s  Z e i c h e n  d e r  S o n n e  u n d

d e r  i n n e r e n  S t r a h l k r a f t  –

i n  d e i n e  E l l b e u g e .  S i e  i s t

d e i n  l e u c h t e n d e r  B e g l e i t e r ,

d e r  d i c h  a n  d e i n e  i n n e r e

S tä r k e  e r i n n e r t.



 D e r  T r a n k  d e r  S o w i l o  –  S o n n e  i m  G l a s

G o l d e n e r  M e t  ( H o n i g w e i n )  –

k l a s s i s c h  n o r d i s c h ,  e r  s t e h t  f ü r

Wä r m e ,  L e b e n s f r e u d e  u n d

S i n n l i c h k e i t.  E r  g i lt  a l s  G e t r ä n k

d e r  G ö t t e r  u n d  b r i n g t  d a s  G e f ü h l

v o n  S t r a h l k r a f t  u n d  F e i e r l a u n e .

F ü r  e i n e  a l ko h o l f r e i e  Va r i a n t e

k a n n s t  d u  H o n i g wa s s e r  m i t  e t wa s

Z i t r o n e  u n d  I n g w e r  n e h m e n  –

e r f r i s c h e n d,  r e i n i g e n d  u n d

k r a f t v o l l .

B e e r e n s e g e n  d e r  N o r d f r a u

E i n  G e t r ä n k  a u s  P r e i s e l b e e r e n ,

H i m b e e r e n  o d e r  B l a u b e e r e n  ( f r i s c h

o d e r  a l s  S a f t )  –  s i e  s t e h e n  i n  d e r

n o r d i s c h e n  M y t h o l o g i e  f ü r

W e i b l i c h k e i t,  L e b e n s k r a f t  u n d

V e r f ü h r u n g.

 E i n  P r e i s e l b e e r - S c h o r l e  o d e r  e i n

C o c k ta i l  m i t  B e e r e n  u n d

M i n e r a lwa s s e r  w i r k t  b e l e b e n d,

f r u c h t i g  u n d  z u g l e i c h

g e h e i m n i s v o l l .

Empowere deineEmpowere deine
SinneSinne



E n t fa c h e  d i e  S t i m m u n g :  

Z ü n d e  e i n e  k l e i n e  R ä u c h e r u n g

a n  o d e r  e n t z ü n d e  e i n e  K e r z e .

S p i e l e  d e i n  L i e b l i n g s l i e d,

b e w e g e  d i c h  i m  R h y t h m u s  u n d

s p ü r e ,  w i e  d e i n e  E n e r g i e

s t e i g t.

S p r i c h  d e i n e  A f f i r m at i o n  –  

k l a r ,  k r a f t v o l l  u n d  n o r d i s c h :

„Wie die Sonne strahle
ich. Ich bin stark,

begehrenswert und voller
Energie. Meine

Ausstrahlung zieht das
Gute zu mir.“

Empowere deineEmpowere deine
SinneSinne



LUCKYLUCKY
nightnight

Wenn du später unterwegs bist –Wenn du später unterwegs bist –
beim Tanzen, beim Feiern, beimbeim Tanzen, beim Feiern, beim

Lachen – und du einen Moment derLachen – und du einen Moment der
Unsicherheit spürst, lege kurz deinenUnsicherheit spürst, lege kurz deinen
Blick oder deine Hand auf die Rune.Blick oder deine Hand auf die Rune.

Atme tief, erinnere dich an deinAtme tief, erinnere dich an dein
Ritual und flüstere die Worte deinerRitual und flüstere die Worte deiner

Affirmation.Affirmation.
So trittst du wie die Nordfrau insSo trittst du wie die Nordfrau ins

Licht: selbstbewusst, sinnlich, stark.Licht: selbstbewusst, sinnlich, stark.

B l e i b  d a b e i  u n d  f o l g e

@ n e x t l e v e l l a d y s

w e r t v o l l e  K u r s e  u n d  v i e l

m a t e r i a l  z u m  e m p o w e r n

f o l g e n . . .

v o n  d e r  n o r d f r a u  f ü r  d i e

m o d e r n e  F r a u  d e s

 2 1 .  J a h r h u n d e r t s
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